Gesundheitsforderung
aus Sicht der Industrie

Tagung Wirtschaftsfaktor Gesundheit
Neunkirchen, 02.Marz 2005
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Bedarf

« zunehmende Belastung

langere Lebensarbeitszeit

alter werdende Belegschaft

Abwesenheit wegen Krankheit

Bewuldtseinsbildung
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Erkenntnis

Gesundheilt ist ein Produktionsfaktor und eines der
wichtigsten Elemente flur die wirtschaftliche

Entwicklung in der Zukunft.
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Drel Saulen

« Ergonomie
o Wohlfuhlen / Standortprogramme

« Bewuldtseinsbildung der Fuhrungskréafte
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Was machen wir?

« Ergonomie
« Ergonomie-Grundausbildung
 Ergonomiebeauftragte
* Pravention
 Regelmaliige Bewertung mit Mal3Bnahmenkatalog

(Budget)

e Ausbildung der SIBA und Betriebsorganisatoren
e Trainings fur Heben
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Was machen wir?

o Wohlfuhl-/ Standortprogramme zu
e Sport

Rickenschule

Laufen

Impfaktionen

Cholesterinmessungen

Balance (Wasser, Massagen, ...)
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Was machen wir?

e Gesundheitforderung fur FUhrungskrafte
e Selbstorganisation und Strel3bewaltigung

 Check up mit Gesundheitswochenende

Korperliche Gesundheit
eigenes Engagement
Einbindung Partner

Umfassendes zur Gesundheit
Bewegung
*Ernahrung
«Strel3bewaltigung
Entspannung
*Wohlflhlen
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Was brauchen wir?

% @ Ganzheitlichkeit

Integrative

Gesundheitsforderung
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Was brauchen wir?

« Bewuldtsein fur die eigene korperliche Gesundheit
(Check-up, Sport)
 Verhaltensanderung

 Verantwortung gegentber anderen

> Ganz-/Gesundheitliches K onzept
 Verhaltensanderung

Aktives Teilhaben

Praventionsgedanke

Untersuchungen

Integration in Managementausbildung
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Was brauchen wir?

 Wissen zu Pravention u. Gesundheitsforderung muf3
durch Fachleute erganzt werden.

« Umfassende Begleitung der abgestimmten Mal3nahmen

*Verhalten
*Physiologisch
Medizinisch

« Kooperation mit regionalen Partnern — betriebliche und

private Interessen verbinden
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Was brauchen wir?

Abstimmung auf den Rhythmus eines Industriebetriebes

Abstimmung auf den Einzelnen bzw. mit

WahImaoglichkeiten

Komponenten:

e Gesundheit
 Ernahrung
e Bewegung
Einbindung in die Ausbildung des Management
 Gesundheitsbewul3tsein

 Auswirkung meines Fuhrungsstil auf meine Gesundheit und
die meiner Mitarbeiter
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Was brauchen wir?

Schlussel:

Uber das Erreichen der Fihrungskrafte, an die
Mitarbeiter herankommen, die heute wenig fur ihre

Gesundheilt tun.
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Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit
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Philosophisches

Es flehen die Menschen die Gotter an um Gesundheit und

wissen nicht, dass sie die Macht daruber selbst besitzen.
Demokrit 400 v.Chr.

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheilt ist alles
nichts. schoppenhauer

In der einen Halfte des Lebens opfern wir unsere
Gesundheit, um Geld zu erwerben.

In der anderen Halfte opfern wir Geld,

um die Gesundheit wiederzuerlangen.voltaire 1694 - 1778
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