Wirtschaftsfaktor Gesundheit!

“Gelungene Praxis - so geht's!”

3. Veranstaltung der Initiative zur betrieblichen
Gesundheitsforderung Saar-Pfalz

Neunkirchen, 28. Marz 2007
Ort: Fa. viasit Burositzmobel GmbH
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Grusswort

Im Rahmen von betrieblicher Gesundheitsférderung wird auch in saarlandischen
Unternehmen bereits einiges getan, das Lebensgefihl des Einzelnen an seinem
Arbeitsplatz zu verbessern. Doch haufig verpufft die Wirkung dieser gut gemeinten
Aktivitaten, weil sie nicht in ein Gesamtkonzept von Betrieblichem
Gesundheitsmanagement eingebunden sind.

Untersuchungen belegen inzwischen, dass ein Kosten-Nutzen-Verhaltnis von 1:3 bis
1:6 maoglich ist, wenn die Mallinahmen entsprechend aufeinander abgestimmt und in
ein ganzheitliches, betriebliches Gesundheitsmanagement eingebunden sind. Diese
erstaunliche Quote von "Return on Invest" sollte eigentlich alle Flhrungskrafte in
Unternehmen ermutigen, in die Gesundheit und Arbeitszufriedenheit ihrer
Beschaftigen zu investieren.

Machen Sie mit und Ubernehmen Sie als Fihrungskraft die Verantwortung, dass

- sich lhre Mitarbeiter an ihrem Arbeitsplatz wohl fiihlen und gerne zur
Arbeit kommen,

- altere Arbeitnehmer angemessene Arbeitsbedingungen finden,

- Uber- und Fehlbeanspruchungen durch eine angemessene
Arbeitskultur vermieden werden,

- Mitarbeiter ihre gesundheitsforderlichen Ressourcen starken konnen,

- Familie und Beruf besser miteinander zu vereinbaren sind.

Machen Sie Ihr Unternehmen zu einer gesunden Organisation und steigern Sie damit
Ihren Unternehmenserfolg.



Programm

9.50 Uhr Empfang

10.00 Uhr BegrtfRung
GruBwort Herr Josef Hecken Minister fiir Justiz, Gesundheit und Soziales

“Gelungene Praxis - so geht’s!”
(Moderation: Ulrike Steinecke)

10.20 Uhr “Prinzipien der kombinierten betrieblichen und persénlichen Gesundheitsférderung”
Prof. Dr. Axel Buchter, Universitét des Saarlandes / Arbeitsmedizin

10.40 Uhr “Age-Management - beginnt jetzt!”
Petra Dann, Beraterin Betriebliches Gesundheitsmanagement TK

11.00 Uhr “Gesundheitsférderung mit emotionaler Intelligenz”
Cornelia Schneider, GGW Homburg

11.20 Uhr Diskussion und Intermezzo
GGW Homburg

11.40 Uhr “Betriebliches Gesundheitsmanagement - braucht Qualitat”
Franz Gigout, LAGS

12.00 Uhr “GMS-Gesundheit mit System” - das “Betriebliche Gesundheitsmanagement”
der Verwaltungsberufsgenossenschaft
Uwe Marx, Verwaltungsberufsgenossenschatft

12.20 Uhr Mittagspause

13.50 Uhr Nachgehakt: Das hat “Wirtschaftsfaktor Gesundheit” bisher gebracht.
Franz Gigout, LAGS

14.00-

15.00 Uhr Workshops zu “gelungene Praxis” mit Beispielen aus Unternehmen

Worshop I:  TK: “Age-Management - Demografiewandel - Beispiel”
Dr. Brigitte Steinke, Petra Dann, TK Gesundheitsmanagenment

Workshop II: Michelin Reifenwerke Bad Kreuznach:

“Balance-Gesundheit, Genuss und Wohlempfinden am Arbeitsplatz”

Oliver Beck, Personalleiter, Michelin Reifenwerke Bad Kreuznach und Trier
Workshop lll: viasit: “Der gesunde Buroarbeitsplatz: von der Ergonomie zur Teamentwicklung”
Werner Schmeer, Geschéftsfiihrer viasit Biirositzmébel GmbH

Workshop IV: STEAG Saar Energie AG: “Gesunde Energie in der Praxis”
Markus Veit, Leiter Team Filihrungskréfte/Ausbildung, Rebekka Waldherr,
Team Fiihrungskréfte/Ausbildung STEAG Saar Energie AG

15.45 Uhr Posterprasentation/Plenum-Abschluss
Préasentation der Workshop-Ergebnisse

ca.
16.15 Uhr After-Workshop-Party, gemeinsamer Erfahrungsaustausch aller Teilnehmer



Univ.- Prof. Dr. med. A. Buchter

Institut und Poliklinik flr Arbeitsmedizin

der Universitat des Saarlandes
Universitatsklinikum Gebaude 80.2
66421 Homburg/Saar
TO06841-162 68 01
F06841-16268 10
amabuc@uniklinikum-saarland.de

Petra Dann
Techniker Krankenkasse

Gesundheitsmanagement Unternehmen

Friedrich-Ebert-Anlage 1
69117 Heidelberg
T06221-534-116

F 062 21-534-167
petra.dann@tk-online.de

Uwe Marx
Verwaltungsberufsgenossenschaft
Leiter des Bereiches Pravention
Bezirksverwaltung Ludwigsburg
Martin-Luther-Str. 79

71636 Ludwigsburg

T 07141 - 919300

F 07141 - 919350
uwe.marx@vbg.de

Werner Schmeer
Geschaftsflihrer

viasit Blrositzmobel GmbH
Boxbergweg 4

66538 Neunkirchen
T06821-2908-0

F 068 21-290 8 290
w.schmeer@viasit.com

Dr. Brigitte Steinke
Fachreferentin TK
Hauptverwaltung

Bramfelder Str. 140

22305 Hamburg
T040-6909 11 12

F 040-69 09 2560
Dr.Brigitte.Steinke@tk-online.de

Referentenliste

Oliver Beck

Personalleiter Michelin Reifenwerke
Bad Kreuznach und Trier
Michelinstralte

55543 Bad Kreuznach

T 0671 8551205

F 0671 8551523
oliver.beck@de.michelin.com

Franz Gigout
LandesArbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung
Saarland e.V. (LAGS)
Feldmannstral’e 110

66119 Saarbricken
T0681-5847093

F 06 81-5848201

gigout@lags.de

Tanja Latour

Steffi Leonhardt

Ulrike Steinecke

GGW Gesundheitsmanagement
Talstralde 49

66424 Homburg/Saar

T/F 068 41-12258
tanja.latour@ggw-homburg.de
steffi-leonhardt@ggw-homburg.de
ulrike-steinecke@ggw-homburg.de

Cornelia Schneider

GGW Gesundheitsmanagement
Talstralde 49

66424 Homburg/Saar
T06841-61050
FO06841-12258
cornelia.schneider@ggw-homburg.de

Markus Veit

Leiter Team FUhrungskrafte/Ausbildung

Rebekka Waldherr

Team Fuhungskrafte/Ausbildung
STEAG Saar Energie AG

Postfach 102645

66026 Saarbrucken

T 0681 - 4052413

F 0681 - 4051128
markus.veit@steag-saarenergie.de



Anfahrtskizze




Wirtschaftsfaktor Gesundheit!

“Gelungene Praxis - so geht’'s!”
28. Marz 2007

Fax - Anmeldung (06821) 290 8 290

bitte bis 14. Marz 2007 an viasit Burositzmobel GmbH,
zu. Hd. Herrn Gunter Weber, Boxbergweg 4,
66538 Neunkirchen

ja, ich nehme an dieser Veranstaltung mit Person(en) teil

Sollte ich kurzfristig verhindert sein, werde ich Sie benachrichtigen

ja, ich/wir nehme/n am gemeinsamen Mittagessen teil

Name Begleitpersonen

Institut/Firma

Funktion

StralRe

Plz u. Ort

Telefon

Fax

eMail

Stempel / Unterschrift

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass aus Kapazitatsgriinden die Anzahl der Teilnehmer begrenzt ist.
Wir bitte Sie aus diesem Grund um rechtzeitige Anmeldung. Die Teilnahme ist geblhrenfrei.
Eine Anfahrtskizze ist beigefligt.






