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Fiuhrungskrafte und Gesundheitsmanagement

Auf dieser Fachtagung steht die Rolle und die Verantwortung der FUhrungskraft als Schltsselfigur
bei der Implementierung eines ganzheitlichen Gesundheitsmanagements im Fokus.

Die optimale Kombination zwischen der gesundheitsgerechten Gestaltung der Arbeitsplatze und
dem Umgang der Menschen mit- und untereinander bestimmen den Erfolg eines modernen
Unternehmenskonzeptes.

Der Anteil der Beschaftigten im Biro steigt stetig in allen Bereichen der Wirtschaft und der 6ffent-
lichen Verwaltung.

Wir werden dieses zukunftsweisende Thema auf unserer diesjahrigen Veranstaltung
Wirtschaftsfaktor Gesundheit in den Mittelpunkt stellen und mit Ihnen diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Petra Dann
Techniker Krankenkasse

Gesundheitsmanagement Unternehmen
Gebiet Stidwest Techniker Krankenkasse

Friedrich-Ebert-Anlage 1 iSemund In dle Zukuntt.
69117 Heidelberg
petra.dann@tk-online.de

Prof. Axel Buchter

Universitat des Saarlandes
Institut fir Arbeitsmedizin
66424 Homburg
amabuc@uniklinik-saarland.de

Cornelia Schneider

Ute Fechner

GGW Gesundheitsmanagement
TalstralRe 49

66424 Homburg/Saar
cornelia.schneider@ggw-homburg.de

Werner Schmeer
Geschéftsfihrer viasit
viasit Burositzmobel GmbH
Boxbergweg 4

66538 Neunkirchen
w.schmeer@viasit.com

Franz Gigout I]! i !E B
Geschéftsfihrer der LAGS

FeldmannstraRe 110 endesfrbebgemenschalt
66119 Saarbriicken e Genmdhe ey
Soarand eV,

gigout@lags.de



Vormittagsprogramm

9.15 Uhr
Empfang

9.30 Uhr
BegriiBung
GrufRwort Dr. Richard Weber, Prasident der IHK des Saarlandes

Flihrungskrafte und Gesundheitsmanagement
(Moderation: Ulrike Steinecke)

9.50 Uhr
Fiihrungskrafte im Wandel der Zeit
Prof. Dr. Axel Buchter, Universitat des Saarlandes / Arbeitsmedizin

10.10 Uhr
Coaching und Supervision - ein Instrument der betrieblichen Gesundheitsféorderung
Franz Gigout, LAGS

10.30 Uhr

Der innere Schweinehund in der betrieblichen Gesundheitsférderung
- vom Wissen zum Tun -

Cornelia Schneider, GGW Homburg

10.50 Uhr
Diskussion und Fragen

11.00 Uhr
Intermezzo - Zeit zur Reflexion
Tanja Latour, GGW Homburg

11.10 Uhr
Pause

11.30 Uhr
Mit Erfolg gesund bleiben - Erfahrungen, Interventionen und Untersuchungen der TK
Dr. Brigitte Steinke, Fachreferentin TK

11.50 Uhr
Die Gesundheitswerkstatt fur Filhrungskréfte - ein Erfahrungsbericht
Petra Dann, Beraterin TK

12.10 Uhr
Diskussionen und Fragen

12.30 Uhr
Mittagspause



Nachmittagsprogramm

Biroarbeit - gesund und produktiv gestalten

13.45 Uhr
Sitzen im Biiro - eine ganzheitliche Betrachtung
Werner Schmeer, viasit; Steffi Leonhardt, GGW Homburg

14.15 Uhr
Gesunde Ernahrung am Buroarbeitsplatz
Hannelore Kellner, Erndhrungsberaterin, Praxis Dr. Anton Kellner

14.30 Uhr
Feng Shui und Ergonomie
Bettina Ziegler, Dipl.-Ing.Gebdude- / Energieberatung

14.50 Uhr
Diskussion und Fragen

15.00 Uhr

Forum: "Bedeutung und Perspektiven der betrieblichen Gesundheitsféorderung"
Prof. Axel Buchter, Institut und Poliklinik fiir Arbeitsmedizin der Universitat des Saarlandes
Franz Gigout, LAGS

Josef Hecken, Minister fiir Justiz, Gesundheit und Soziales

Thomas Meiser, UKS

Dr. Klaus Steinbach, Hochwaldkliniken Weiskirchen

Dr. Brigitte Steinke, Fachreferentin TK

15.45 Uhr
Ende der Veranstaltung



Referentenliste

Univ. - Prof. Dr. med . A. Buchter
Institut und Poliklinik flir Arbeitsmedizin
der Universitat des Saarlandes
Universitatsklinikum Gebaude 80.2
66421 Homburg/Saar
TO06841-162 68 01
F06841-16268 10
amabuc@uniklinik-saarland.de

Petra Dann

Techniker Krankenkasse
Gesundheitsmanagement Unternehmen
Friedrich-Ebert-Anlage 1

69117 Heidelberg

T 06221 -534-116

F 062 21 - 534-167
petra.dann@tk-online.de

Franz Gigout
LandesArbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung
Saarland e.V. (LAGS)
Feldmannstralte 110

66119 Saarbriicken
T0681-58470093

F 06 81-584 8201
gigout@lags.de

Josef Hecken

Minister flr Justiz, Gesundheit und Soziales
Franz-Josef-Roder-Stralte 23

66119 Saarbriicken

Kontakt tber:

Stephan Kolling

Leiter Ministerburo und Pressesprecher

T 06 81-501-3181

F 06 81 - 501 - 3169
s.kolling@)justiz-soziales.saarland.de

Hannelore Kellner
Zahringerstr. 9

66119 Saarbriicken

T 06 81-53830

F 0681-53444
Anton.Kellner@t.online.de

Tanja Latour

Steffi Leonhardt

Ulrike Steinecke

GGW Gesundheitsmanagement
TalstralRe 49

66424 Homburg/Saar
T/F06841-12258
tanja.latour@ggw-homburg.de
steffi-leonhard@gmx.de
ulrike-steinecke@ggw-homburg.de

Thomas Meiser
Unfallkasse Saarland
Beethovenstr. 41
66125 Saarbriicken
T 06897 -9733-32
F 0 68 97 - 9733-17
himbert@uks.de

Werner Schmeer
Geschaftsfihrer

viasit Blrositzmobel GmbH
Boxbergweg 4

66538 Neunkirchen

T 068 21-290 8-0

F 068 21 -290 8 290
w.schmeer@viasit.com

Cornelia Schneider

GGW Gesundheitsmanagement
TalstralRe 49

66424 Homburg/Saar
T06841-61050
F06841-12258
cornelia_schneider@t-online.de

Dr. Klaus Steinbach
Hochwaldkliniken

66707 Weiskirchen
T06876-17 - 3000/17-3001
F06876-17-3010
k.steinbach@hochwaldkliniken.de

Dr. Brigitte Steinke
Fachreferentin TK
Hauptverwaltung

Bramfelder Str. 140

22305 Hamburg
TO040-6909 1112

F 040 -69 09 2560
Dr.Brigitte.Steinke@tk-online.de

Dipl.-Ing. Bettina Ziegler
Energie flir Mensch und Raum
Diedenhofer Stral’e 30

66117 Saarbrucken

T 06 81 - 965 68 61

F 06 81 - 935 53 74
mail@fengshui-energy.de



Anfahrtskizzen




Wirtschaftsfaktor Gesundheit!

Fuhrungskrafte und Gesundheitsmanagement
15. Marz 2005

Fax - Anmeldung (06821) 290 8 290

bitte bis 28.02.06 an viasit Burositzmobel GmbH,
zu. Hd. Herrn Gunter Weber, Boxbergweg 4,
66538 Neunkirchen

ja, ich nehme an dieser Veranstaltung mit Person(en) teil

Sollte ich kurzfristig verhindert sein, werde ich Sie benachrichtigen

ja, ich nehme am gemeinsamen Mittagessen teil

Namen aller Personen

Institut/Firma

Funktion

StraRe

Plz u. Ort

-

e-Mail

Stempel / Unterschrift

Die Teilnahme ist gebuhrenfrei. Eine genaue Anfahrtskizze ist beigefugt.



