Wirtschaftsfaktor Gesundheit!
,Gelungene Praxis — so geht’s!®

3. Veranstaltung der Initiative zur betrieblichen
Gesundheitsforderung Saar-Pfalz

Neunkirchen, 28. Marz 2007
Ort: Fa. Viasit Burositzmobel GmbH

Prinzipien der kombinierten betrieblichen und personlichen Gesund-
heitsforderung

Univ.-Prof. Dr. med. A. Buchter



Wirtschaftsfaktor Gesundheit

2005
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2007

Arbeitsbedingte Erkrankungen

und Praventionsbedarf
Altersabhangige Leistungsfahigkeit
Rente ab 67 Jahren:

Verteilung der Arbeit?
Altersgerechte und
gesundheitsgerechte Arbeit?
Betriebliche + personliche
Gesundheitsforderung
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Erkrankungen der

Pravention

Atmungsorgane
Atemwegsinfekte Hygiene
Grippewelle Impfungen

Allergisches Asthma
Chronische Bronchitis

Allergen-Karenz
Rauchfreiheit
Inhalationsnoxen meiden



Erkrankungen der Pravention
Bewegungsorgane

Schmerzsyndrome Adaquate Belastungen
Kopf und Nacken, Keine Immobilitat
Schulter, Arm, Hand, UnfallverhGtung
Wirbelsaule, Ergonomie

Gelenke Stre3-Kontrolle



Psychische Pravention
Erkrankungen
Uberforderung Adaquater Arbeitseinsatz

Stre3-Symptome
Burn out
Depressivitat

StreB-Kontrolle
Eigene Gestaltung
Betriebl. u. soziale Un-
terstitzung



Erkrankungen von
Herz u. Kreislauf

Pravention

Hypertonie

Koronare Herzkrankheit
Schlaganfall

,1od durch Arbeit”

Moderne Ernahrung
Adaquate Bewegung
Rauchfreiheit
Stre3-Kontrolle



Krebs-Ursachen (BRD)

Ernahrung 30 %
Rauchen 20 %
Infektionen 10 %
Beruf 5 %
Alkohol 3 %
,Life style® > 75 %



Karzinom-Schwerpunkte 2004

Frauen

e Gynakologische Tumore
- Mamma 27 %

e VVerdauungsorgane

Manner

e Nieren, Harnwege, Prostata usw.

- Prostata 25 %
e \Verdauungsorgane
e Atemwege und Lunge

40 %

28 %

34 %

29 %
18 %



Auf einen Blick

Krebs-Neuerkrankungen
e 46 % aller weiblichen Personen
e /3 % aller mannlichen Personen

Krebs-Todesfalle
e 29 % aller weiblichen Personen
e 27 % aller mannlichen Personen



Krebspravention
10-Punkte-Checkliste

- Vermeidung von Tabakrauch
- Optimierung der Ernahrungsgewohnheiten,
hoherer Verzehr von Fruchten und Gemuse,
geringer Konsum von tierischen Fetten und
dunklem Fleisch (Rind, Schwein, Hammel)
- Vermeidung von Ubergewicht
- Korperliche Bewegung
- Vermeidung Ubermafigen Alkoholkonsums
- Vermeidung exzessiver Sonnenbestrahlung
- Impfprogramme gegen entsprechende Viren
- Weitere Verringerung der Schadstoffbelastung der Umwelt
- Weitere Verringerung der Schadstoffexposition am Arbeitsplatz
- Teilnahme an regelmafigen Vorsorgeuntersuchungen
hinsichtlich Karzinomen von Mamma, Uterus, Darm, Haut, Prostata
von Mamma, Uterus, Darm, Haut, Prostata



Betriebliche und personliche
Pravention

Arbeitsschutz u. Ergonomie
UnfallverhlGtung

Umweltschutz

Impfungen, Hygiene
Rauchfreiheit aktiv u. passiv
Moderne Ernahrung
Genussmittel genie3en
Adaquate Bewegung
Stre3-Kontrolle

Betriebl. u. soziale Unterstltzung



