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Gesundheitsförderung -

eine betrieblichen Bildungsaufgabe



Gesundheitsförderung  als Thema für die Wirtschaft

2 Ansätze

1. Belastung der Unternehmen - finanziell 
und im Arbeitsablauf – durch Krankheit

2. Aktivitäten der IHK für die Unternehmen auch vor 
dem Hintergrund verstärkter Bildungsbemühungen



Weiterbildung muss

• Unser Land leistet sich ein Gesundheitswesen das 
deutlich teurer ist als das anderer Bundesländer.

Belastung der Unternehmen

• Die Krankenkosten liegen im Saarland rd. 20 % 
über dem Bundesdurchschnitt.



• Hinzu kommen Effizienzverluste bei den 
Arbeitsabläufen durch Umorganisation.

Hierzu einige Zahlen

• Arbeitgeber tragen die Mehrkosten zur Hälfte bei der 
Krankenversicherung mit, d.h. rund 100 Mio Euro im 
Saarland und 300 Mio Euro über Strukturausgleich.



4,8

4,8

5,0

5,3

5,4

5,4

5,6

5,7

5,8

5,8

5,8

5,9

6,0

6,4

Baden-Württem b.

Bayern

Niedersachsen

Sachsen

Deutschland

Sachsen-Anhalt

Thüringen

Brandenburg

Rheinland-Pfalz

Mecklenburg-Vorp.

Hessen

Schleswig-Holstein

Nordrh.-Westf.

Saarland

Krankenstand in den einzelnen Bundesländern in Prozent

Quelle: AOK



61,9

62,5

62,6

64,2

67,2

69,2

69,3

69,5

69,5

69,5

72,6

76,7

77,1

Niedersachsen

Baden-Württemb.

Mecklenburg-Vorp.

Brandenburg

Sachsen

Hessen

Sachsen-Anhalt

Bayern

Deutschland

Rheinland-Pfalz

Thüringen

Nordrh.-Westf.

Saarland

Bettenindex (Krankenhausbetten je 10.000 Einwohner)

Quelle: Ministerium für Justiz und Soziales



1653

1769

1813

1849

1856

1874

1880

1891

1968

1997

2006

2013

2089

2192

Baden-Württem b.

Sachsen

Schleswig-Holstein

Hessen

Niedersachsen

Deutschland

Bayern

Brandenburg

Thüringen

Nordrh.-Westf.

Mecklenburg-Vorp.

Rheinland-Pfalz

Sachsen-Anhalt

Saarland

Krankenhausfälle je 10.000 Einwohner

Quelle: Ministerium für Justiz und Soziales



9,5

17,3

14,5

15,3

19,0

14,8

16,1

15,6

15,9

17,3

15,2

Organisation
priv. Haushalte

Öffentl. Verwaltung,
Sozialvers.

sonst. Dienstleistungen

Banken, Versicherungen

Verkehr, Transport

Handel

Baugewerbe

Metallindustrie

Verarbeit. Gewerbe

Energie, Wasservers.,
Bergbau

Branchen
insgesamt

Durchschnittliche Dauer der Erkrankung je Fall in Tagen

Quelle: AOK 



Gesundheit als Bildungsfaktor

- für die eigenen Mitarbeiter 

- als Wachstumsbranche und Dienstleister 
für die Gesellschaft



Für die eigenen Mitarbeiter 

- gemeinsam mit  dem Arbeitskreis selbständiger 
Mittelstand: Entspannung, Tai-Chi, Feng-Shui

- Alkohol am Arbeitsplatz

- Sucht am Arbeitsplatz

- gemeinsam mit Unternehmerinnen-Treff:
Ernährung, Entspannung, Thalasso, Wellness 

- IHK Regional
Entspannung – Zeitmanagement - Körperhaltung



IHK Bildungsbereich

- Kfm im Gesundheits- und Sozialwesen

- Zusatzqualifikation Fitness

- Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen

- Fitnessfachwirt

in Vorbereitung - Fachwirt Altenpflege 

- Fachwirt Gastbetreuung

- Fachberater im Freizeitbereich 



Zertifikatslehrgänge
- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- Fachkraft für betriebliches Gesundheitsmanagement

- Fachkraft für betriebliche Suchtprävention

- FK für biologische Körperpflege und Gesundheitsvorsorge

- Fachkraft für Ernährungsberatung

- Führungskraft im Gesundheits- und Sozialmanagement

- Management im Gesundheitswesen 

- Wellnessberater



Fragen?

Peter Nagel

IHK Saarland:

Geschäftsbereich Aus- und Weiterbildung 

0681 / 9529-700

E-Mail: peter.nagel.saarland.ihk.de


