
Abstract zum Workshop E 
 

 
 
 

Betriebliches Gesundheitsmanagement ist mehr als Turnen - 
ein ganzheitliches und nachhaltiges Projekt der TK mit dem EVS 

 
 

"Die Gesundheit und Zufriedenheit der Mitarbeiter wirkt sich nachhaltig auf 

den Unternehmenserfolg aus. Vorausgesetzt, das Unternehmen erklärt 
dieses Ziel zur Chefsache" (Zitat) 

 
Projektstart war 2008. Als Projektleiterin wurde Elisabeth Bäche benannt. 

Zum Projektstart wurden Informationsbroschüren an alle Mitarbeiter 
verteilt. im Rahmen eines Zielfindungsworkshop zum Auftakt wurden die 

Projektstrukturen festgelegt. Seitdem wurden für den Bereich Verwaltung 
und Kläranlagen verschieden Analysen und Maßnahmen umgesetzt und die 

"Chefs" aktiv mit eingebunden. 
Das dieser Prozesse nicht immer so einfach ist bzw. welcher Stolpersteine 

und welche Aufklärungsarbeit notwendig ist,  möchten wir darstellen - so 
dass man sehen kann: 

 
"Betriebliches Gesundheitsmanagement  ist mehr als "Turnen" und 

gesunde Ernährung!" 

 

 
 

 
 

Petra Dann ,  

TK- Gesundheitsmanagement 

 

 

Elisabeth  Bächle, 

EVS - Projektleiterin 


