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„ Das einzige Mittel, Zeit zu haben, ist, sich Zeit zu nehmen" 

  B. Eckstein 

Lassen Sie das Gefühl, keine Zeit zu haben einmal hinter sich und spüren Sie ihren 
inneren und äußeren Zeiträubern nach. 

Mit praktischen Tipps und Anregungen zum Thema Zeitwerte und Selbstorganisation 
möchten wir Sie dazu anregen, sich kleine und größere Freiräume für sich, ihre 
tägliche Arbeit und Ihr persönliches Umfeld  zu schaffen. 
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